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十種ヶ峰青少年自然の家では、「自然と人を愛す」

をテーマにし、今年度は次の３つの重点目標を掲げ

て活動の充実を図っています。 

① 安心・安全な運営体制の確立 

② 学校と連携した研修会、出前授業の充実 

③ 地域、他施設と連携した取組の推進 

利用者の皆さんが、楽しく安心して成長が実感で

きる体験活動を用意しています。多くの皆様のご利

用をお待ちしております。 

 

 

・人間関係づくりプログラム 

AFPYの手法を活用し、グループで課題解決を目指

すアクティビティや、日本有数の｢森のチャレンジコ

ース｣を利用した人間関係づくりのプログラムで「協

力する心」や「信頼し合う心」、新しいことや困難な

ことに挑戦する「チャレンジ精神」を育みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自然体験活動プログラム 

豊かな自然を活用したキャン

プや登山、スキー､ハイキング､

ニュースポーツ等の自然体験活

動のプログラムで、自然を大切

にし敬う心、感動や達成感、仲

間との絆などを育みます。 

 

 

 

  

 

その他、職員が出向いて、AFPY

や、クラフトなどを実施する｢出前

事業｣や、気軽にいつでも参加でき

る日帰りプログラム｢とくさがみね

で自然まんきつ｣といった事業も充実させています。 

令和６年度主催事業紹介 

「入所団体研修会①」 

 

 

 

 

・４月１２日（金）開催 

引率する宿泊学習等に備え、熱心に研修されました。 

「山菜採りにでかけよう！」 

 

 

 

 

① ４月２０日（土） ②４月２１日（日）開催 

地元の名人を講師に、山菜採りを実施しました。

色々な山菜を天ぷらで美味しくいただきました。 

「森のチャレンジコースを体験しよう」 

 

 

 

 

①５月１１日（土） ②６月２日（日）開催 

挑戦する中で、家族･グループの絆が深まりました。 

「十種ヶ峰に登ろう！①」 

 

 

 

 

・５月１８日（土）開催 

６歳から８２歳までの２５名のみなさんが参加くださ

いました。山頂は 360度素晴らしい眺望でした。 

がみね君 

活動プログラムの紹介 



今後の主催事業紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新任職員紹介】 

○指導主任：朝田 昇   

 自然が好きで、野外活動に関われるこ

とに喜びを感じています。教職を続けて

いて思ったことは実体験を重ねること

の大切です。ここ自然あふれる十種ヶ峰

で来所される方々といっしょに体験活

動を楽しみたいと思います。よろしくお願いします。 

 

○指導主事：清水 香代子 

 ２年前に長期研修でお世話になった、

大好きな十種ヶ峰に再び戻ることがで

き、うれしく思っております。これから

たくさんの方々とお出会いすることを

楽しみにするとともに、「自然と人を愛

す」の所のテーマを大切にし、精一杯仕事に努めたいと

思います。よろしくお願いいたします。 

 

○長期研修教員：恩塚 祥平 

（平生町立平生小学校から） 

長期研修教員として一年間お世話に

なります。十種ヶ峰での自然体験活動

を通して、たくさんの成長していく姿

に立ち会えることを楽しみにしていま

す。出会いと繋がりを大切に、来所される皆さんと一緒

に学んでいきます。よろしくお願いいたします。                                                                       

 森のチャレンジコースを体験しよう 
③ ８月３１日（日）  ④ １０月２０日（土） 

・小学生以上のどなたでも  

※小学３年生以下は保護者同伴 

・各回３０人 

・森のチャレンジコース体験 

 

 
十種ヶ峰☆はじめてのファミリーキャンプ 

７月２０日(土)～２１日(日) 

・キャンプ初心者の家族１０組 

・アウトドアクッキング 

自然観察、テント泊 

 

 
 

森のチャレンジコース研修会 
②１１月１６日(土)～１７日(日) 

・大学生、一般 

・各回１５人 

・チームビルディングの体験 

ファシリテーション研修 

 
 

 

十種ヶ峰で窯焼きピザ 
① ８月２４日（土） 

②１１月２４日（日） 

・家族、一般 各回１０組 

・生地から作る窯焼ピザ体験 

野外遊び 

※ 詳しくは、右記のホームページをご覧になるか、自

然の家までお問い合わせください。 

■ 各事業の詳細については、開催日の２カ月前から

ホームページに募集要項を掲載しますのでご覧くだ

さい。 

山口県十種ヶ峰青少年自然の家 

〒７５９－１６０２ 山口市阿東嘉年下１８８３－２ 

ＴＥＬ：083－958－0033    ＦＡＸ：083－958－0705 

Ｍａｉｌ：tokusagamine.ymg@gmail.com  

ＨＰアドレス  http://www.tokusagamine.com 

本年度  自然の家職員 

※（ ）はキャンプネーム 

 所  長 ： 宮 本 真 雄 （あぶさん） 

 事 務 長  ： 西 村 英 機 （にしさん） 

 指導主任 ： 國 長 宏 二 （クニさん） 

指導主任 ： 朝 田  昇  （あっさん） 

指導主事 ： 清 水 香代子 （おかよさん） 

主  任  ： 鮫 島 克 徳 （サメちゃん） 

 主  事  ： 山 本 有 沙 （アーリー） 

 指 導 員 ： 山 下 茂 生 （山さん） 

  ： 恩 塚 祥 平 （おんずー） 

事務補助 ： 佐々木 美沙子 （みさちゃん） 

 
 

十種ヶ峰に登ろう！ 
②１０月 ６日（日） ③１１月 ２日（土） 

④ ３月２０日（祝） 

・どなたでも        

（小学生以下は保護者同伴） 

・各回５０人 

・十種ヶ峰登山 

 
 

学級集団づくりの効果的な手法を求めて 

６月２８日(金) 

・教職員及び社会教育関係職員 

・森のチャレンジコース等を活用 

したチームビルディングの体験 

研修 

http://www.tokusagamine.com/

